Frage zu Projekt:

Healthcare-seeking in Germany (HEALSEE 1)

Thema der Frage:

Gesundheit/ Beschwerden

Konstrukt:

Hausmittel bei Verdauungsbeschwerden

Allgemeine Informationen:

Wenn Frage 47 "Ja" und Verdauungsbeschwerden

Fragetext:

Welches Hausmittel haben Sie angewandt? Wenn Sie mehrere angewandt haben, nennen
Sie uns bitte alle.

Instruktionen:

INT: Offene Abfrage. Bitte kreuzen Sie die genannten Hausmittel in der Liste an.
Bei Unsicherheit, Kategorie "anderes Hausmittel" kodieren.

Wenn ein Hausmittel angegeben wird, erfragen Sie weitere Hausmittel.

Antwortkategorien:

Wérme

Heifles Vollbad

Krautertee, z.B. Pfefferminz, Kamille, Anis-, Kiimmel- und Fenchel, Baldrian, schwarzer
Tee

Bestimmte Getrianke, z.B. Sauerkrautsaft, warmes Wasser

Speisen speziell gegessen, z.B. mit Koriander, Anis oder Kiimmel

Bestimmte Speisen gegessen, z.B. geriebener Apfel, Karottensuppe, zerdriickte Banane,
eingeweichte Trockenpflaumen, Leinsamen, Kleie, Olivenol

Bauchmassage

Pfefferminzol

Anderes Hausmittel, und zwar:



Eingesetzte kognitive Technik/en:

Spontane Nachfragen.

Befund zur Frage:

Diese Frage haben all jene neun Testpersonen gestellt bekommen, die in Frage 47 angege-
ben haben, dass sie in den letzten vier Wochen ein Hausmittel angewandt haben. Davon
litten fiinf unter Verdauungsbeschwerden, eine Person unter Schlafproblemen und drei
Personen unter Riickenschmerzen. Von drei Testpersonen (TP 02 & 06, Verdauungsbe-
schwerden, TP 05 Schlafprobleme) wurden Hausmittel genannt, die nicht in die vorgege-
benen Kategorien eingeordnet werden konnten. Testperson 02 nannte zum einen Perente-
rol (Magen- und Darm Medikament) und zum anderen eine Umstellung der Erndhrung;
Testperson 06 das Trinken von Heilerde. Wie bereits beschrieben versteht Testperson 02
den Begriff Hausmittel nicht im intendierten Sinn (vgl. Befund Frage 42).

Empfehlungen:

Frage: Belassen.
Antwortkategorien: Die Antwortkategorien fiir Testpersonen mit Verdauungsbeschwer-
den kénnten um die Kategorie "Erndhrungsumstellung allgemein" erweitert werden.



