
Multi-Item-Skala zu Projekt:
Healthcare-seeking in Germany (HEALSEE 1)

Allgemeine Informationen:
Wenn Frage 5 "körperliche Belastung"

Fragetext:
Sie haben gesagt, dass Sie Ihre [BESCHWERDEN] auf eine körperliche Belastung zu-
rückführen. Bitte sagen Sie mir mit Ja oder Nein in welchen der folgenden Lebensberei-
che, die ich Ihnen nun vorlese, diese Belastung besteht.

Befund zum Fragetext:
Diese Frage wurde von einer Testperson mit Verdauungs- und einer mit Schlafbeschwer-
den beantwortet. Bei einer weiteren Testperson mit Rückenbeschwerden, die auch "kör-
perliche Belastung generell" angab, wurde diese Filterfrage fälschlicherweise übersprun-
gen.

Beide Testpersonen fokussieren sich beim Beantworten der Frage auf den Begriff der
"Belastung" und übergehen den Aspekt, dass es sich hier um Angaben der Lebensberei-
che für ihre körperliche Belastung handelt. Testperson 12 argumentiert während des In-
terviews wiederkehrend mit Stress und Hektik und subsummiert dies unter "körperlicher
Belastung", auch wenn es sich hierbei um eine psychische Belastung handelt. Ähnliches
trifft auf Testperson 08 zu: "Ja, das ist ja wieder die finanzielle Belastung, die man hat.
Die ist an das Einkommen gekoppelt. Ich habe eine Finanzierung auf mein Haus, das
ist schon zum Teil eine Belastung." Auf Nachfrage des Testleiters, ob die Testperson
darunter körperliche Belastung verstehe, räumt diese ein, dass das nicht darunter falle.

Trotz der Einleitung mit dem Hinweis, dass die Befragten bereits zu einem früheren
Zeitpunkt angegeben haben, dass ihre Beschwerden auf eine körperliche Belastung zu-
rückzuführen sei, gerät der Kontext der Frage aus dem Blick. Die Testpersonen scheinen
lediglich den zweiten Teil der Frage "Bitte sagen Sie mir mit Ja oder Nein in welchen
der folgenden Lebensbereichen, die ich Ihnen nun vorlese, diese Belastung besteht." zu
berücksichtigen. Aufgrund des mündlichen bzw. telefonischen Befragungsmodus und der
zeitlichen Verschiebung zu der Ursprungsfrage, die den Kontext liefert, scheint es sehr
schwierig für die Befragten zu sein, dies bei der Beantwortung der Frage noch im Hin-
terkopf zu haben.
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Zudem denken beide Befragte bei der Kategorie "Wohnung oder Haus" nicht unmit-
telbar an den eigenen Wohnbereich. Testperson 08 assoziiert mit dieser Kategorie die
Finanzierung des Wohnbereichs (s.o.) und Testperson 12 verbindet damit Haushaltstä-
tigkeiten: "Ist das Haushalt? Wohnung oder Haus? Das würde ich zusammenhängend
sehen. Denn den Haushalt führt man ja in einer Wohnung oder einem Haus."

Empfehlungen zum Fragetext:
Frage: Eine Vereinfachung der Formulierung sollte den Befragten die Beantwortung er-
leichtern. Außerdem sollte die Frage um "bestand" ergänzt werden, weil es sein kann,
dass die Belastung, die für die Beschwerden ursächlich ist, nicht mehr vorliegt.

Sie haben gesagt, dass Sie Ihre [BESCHWERDEN] auf eine körperliche Belastung zu-
rückführen. Antworten Sie im Folgenden bitte immer mit Ja oder Nein. Bestand oder
besteht diese körperliche Belastung . . .

Antwortkategorien: Um die Verortung zu den korrekten Antwortkategorien zu erleich-
tern, empfehlen wir zusätzlich noch Beispiele zur näheren Erläuterung der jeweiligen Ka-
tegorie zu nennen. Darüber hinaus sind einzelne Kategorien nicht überschneidungsfrei,
bspw. ist unklar welche Rückschlüsse die Nennung "Wohnung" zulässt (siehe Befund).

■. . . am Arbeitsplatz?

■. . . in der Familie, d.h. bspw. Pflege von Familienangehörigen?

■. . . bei Freizeitaktivitäten bspw. Sport, Gartenarbeit?

■. . . Arbeiten im Haushalt?

■. . . in der Wohnumgebung, bspw. durch Lärm, Luftverschmutzung?

■. . . in einem sonstigen Bereich, bitte angeben: _____________-
______

Antwortkategorien:
Ja
Nein

Eingesetzte kognitive Technik/en:
Spontane Nachfragen.
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Alle Items zur Frage(Fragetext):
Sie haben gesagt, dass Sie Ihre [BESCHWERDEN] auf eine körperliche Belastung zu-
rückführen. Bitte sagen Sie mir mit Ja oder Nein in welchen der folgenden Lebensberei-
che, die ich Ihnen nun vorlese, diese Belastung besteht.

-> die nicht getesteten Items:

Itemtext:
Familie

Thema der Frage:
Gesundheit/ Beschwerden

Konstrukt:
Körperliche Belastung in verschiedenen Lebensbereichen

Itemtext:
Freunde

Thema der Frage:
Gesundheit/ Beschwerden

Konstrukt:
Körperliche Belastung in verschiedenen Lebensbereichen

Itemtext:
Arbeit
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Thema der Frage:
Gesundheit/ Beschwerden

Konstrukt:
Körperliche Belastung in verschiedenen Lebensbereichen

Itemtext:
Haushalt

Thema der Frage:
Gesundheit/ Beschwerden

Konstrukt:
Körperliche Belastung in verschiedenen Lebensbereichen

Itemtext:
Freizeit

Thema der Frage:
Gesundheit/ Beschwerden

Konstrukt:
Körperliche Belastung in verschiedenen Lebensbereichen

Itemtext:
Wohnung oder Haus
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Thema der Frage:
Gesundheit/ Beschwerden

Konstrukt:
Körperliche Belastung in verschiedenen Lebensbereichen

Itemtext:
Wohnumgebung oder Stadtteil

Thema der Frage:
Gesundheit/ Beschwerden

Konstrukt:
Körperliche Belastung in verschiedenen Lebensbereichen

Itemtext:
Sonstiger Bereich

Thema der Frage:
Gesundheit/ Beschwerden

Konstrukt:
Körperliche Belastung in verschiedenen Lebensbereichen
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