Frage zu Projekt:

SHARE 9. Welle - Neue Items zu den Themen finanzielle Entscheidungsfindung, erfolgrei-
ches Altern, Ess- und Schlafverhalten, langfristige Pflegeversicherung und Erwartungen
an die Langzeitpflege

Thema der Frage:

Gesundheit/ Beschwerden

Konstrukt:

Schlafstorungen

Fragetext:

Hatten Sie in letzter Zeit Schlafstérungen?

Instruktionen:

(TL: Antwortoptionen nur bei Bedarf vorlesen — notieren, ob sie vorgelesen wurden!)

Antwortkategorien:

Ich hatte Schlafstérungen oder Verdnderungen des Schlafverhaltens in der letzten Zeit
Ich hatte kein Problem mit dem Schlafen

Eingesetzte kognitive Technik/en:

Keine

Befund zur Frage:

1. Miissen die Interviewer die Antwortkategorien vorlesen oder kdonnen sie
die Antworten der Testpersonen zweifelsfrei in die Antwortkategorien ein-
sortieren?

Im Vorfeld des Pretests wurde von GESIS darauf hingewiesen, dass die Antwortkategori-
en hier nicht zur Frage passen, da diese lediglich die Antworten "ja" oder "nein" impliziert.
Daher wurde die Befiirchtung geduBert, dass Interviewer bzw. Testleiter Schwierigkeiten



Testperson

03

04

06

07

08

Antwort Frage 13

Ich hatte kein Problem mit
dem Schlafen

Ich hatte kein Problem mit
dem Schlafen

Ich hatte kein Problem mit
dem Schlafen

Ich hatte kein Problem mit
dem Schlafen

Ich hatte kein Problem mit
dem Schlafen

Antwort Frage 14

Ich wache mitten in der
Nacht oder am frithen
Morgen auf wund kann
nicht wieder einschlafen;
Ich muss aufstehen, um auf
die Toilette zu gehen; Mir
ist oft kalt; Ich habe Angs-
te und Sorgen

Ich wache mitten in der
Nacht oder am frithen
Morgen auf und kann
nicht wieder einschlafen;
Ich muss aufstehen, um auf
die Toilette zu gehen

Ich muss aufstehen, um auf
die Toilette zu gehen; Ich
huste oder schnarche laut

Ich huste oder schnarche
laut

Ich muss aufstehen, um auf
die Toilette zu gehen

haben kénnten, die Antworten der Befragten eindeutig einer der Antwortkategorien zu-
zuordnen. Diese Befiirchtungen konnten im Pretest jedoch nicht bestéatigt werden.

2. Passt die Antwort auf Frage 13 zu den Antworten auf Frage 147

Vergleicht man die Antworten der Testpersonen auf Frage 13 und Frage 14, wird deutlich,
dass die Testpersonen in Frage 13 vor allem an schwerwiegende Schlafprobleme dachten:
Alle finf Testpersonen, die Frage 13 verneinten (TP 03, 04, 06, 07, 08), gaben in Frage
14 an, unter mindestens einem Schlafproblem zu leiden (siehe Tabelle).



Tabelle: Widerspriichliche Angaben zwischen Frage 13 und
Frage 14

Empfehlungen:

Frage: Die Ergebnisse der kognitiven Interviews legen nahe, dass "kleinere" Schlafpro-
bleme wie Schnarchen oder nachts auf die Toilette gehen zu miissen in dieser Frage
nicht beriicksichtigt werden bzw. von mehreren Testpersonen nicht als "Schlafstérungen"
gewertet werden. Falls diese Probleme als "Schlafstérungen" behandelt werden sollen,
empfehlen wir, Frage 13 zu streichen und stattdessen Frage 14 im Fragebogen zu ver-
wenden.

Antwortoptionen: Auch wenn die Testleiter im Pretest keine Probleme damit hatten,
die Antworten der Testpersonen in die vorgegebenen Antwortkategorien einzusortieren,
empfehlen wir dennoch, die Antwortoptionen in "Ja" und "Nein" umzuwandeln (oder zu-
mindest vor die Antwortoptionen ein "Ja" oder "Nein" voranzustellen), da Frage 13 nur
diese beiden Antworten zulésst.



