
Frage zu Projekt:
Healthcare-seeking in Germany (HEALSEE 1)

Thema der Frage:
Gesundheit/ Beschwerden

Konstrukt:
Hausmittel bei Rückenbeschwerden

Allgemeine Informationen:
Wenn Frage 47 "Ja" und Rückenbeschwerden

Fragetext:
Welches Hausmittel haben Sie angewandt? Wenn Sie mehrere angewandt haben, nennen
Sie uns bitte alle.

Instruktionen:
INT: Offene Abfrage. Bitte kreuzen Sie die genannten Hausmittel in der Liste an.
Bei Unsicherheit, Kategorie "anderes Hausmittel" kodieren.

Wenn ein Hausmittel angegeben wird, erfragen Sie weitere Hausmittel.

Antwortkategorien:
Massage
Wärme, z.B. Rotlicht, Fango-Packung, Kirschkern- oder Getreidekissen, Umschläge
Kühle, z.B. Wickel mit Quark oder Heilerde, Getreidekissen
Einreibung, z.B. mit Kampferöl, Sesamöl, Arnikaextrakt, Johanneskrautöl, Franzbrannt-
wein
Heißes Vollbad
Kräutertee, z.B. Weidenrinde, Holunder, Löwenzahn, Brennessel
Anderes Hausmittel, und zwar
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Eingesetzte kognitive Technik/en:
Spontane Nachfragen.

Befund zur Frage:
Diese Frage haben all jene neun Testpersonen gestellt bekommen, die in Frage 47 an-
gegeben haben, dass sie in den letzten vier Wochen ein Hausmittel angewandt haben.
Davon litten fünf unter Verdauungsbeschwerden, eine Person unter Schlafproblemen und
drei Personen unter Rückenschmerzen.

Empfehlungen:
Frage belassen.
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