Frage zu Projekt:

Healthcare-seeking in Germany (HEALSEE 1)

Thema der Frage:

Gesundheit/ Beschwerden

Konstrukt:

Uhrzeit des Aufstehens

Allgemeine Informationen:

Die Fragen 23-25 wurden bei Verdauungs- und Riickenbeschwerden erst am Ende des
Moduls "Krankheitsverhalten", also nach Frage 55, gestellt.

Fragetext:

Und zu welcher Uhrzeit sind Sie wédhrend der letzten 4 Wochen gewdhnlich morgens
aufgestanden?

Instruktionen:

INT: Offene Abfrage der Uhrzeit: HH:MM

Antwortkategorien:

Offene Antwort

Eingesetzte kognitive Technik/en:

Spontane Nachfragen.

Befund zur Frage:

Diese Frage wurde ebenfalls allen zwanzig Testpersonen gestellt. Alle Personen waren in
der Lage eine zeitliche Angabe zu machen. Auch hier geben drei Testpersonen wieder
eine Zeitspanne und keine genaue Uhrzeit an. Zwei Testpersonen (TP 06, 13) haben



Schwierigkeiten beim Beantworten der Frage bzw. konnten keine reprisentativen Werte
angeben:

m 'Das ist schwierig. Ich habe seit vier Wochen Urlaub." (TP 06)

m'Da muss man auch differenzieren zwischen Wochentag und Wochenende." (TP
13)

Testperson 13 gibt aufgrund der Schwierigkeit sich auf eine Uhrzeit festzulegen, da sie an
Wochentagen und Wochenenden zu unterschiedlichen Zeiten aufsteht, zwei Antworten
(siehe Haufigkeitstabelle im Bericht).

Empfehlungen:

Frage: Da diese Frage unmittelbar mit der vorherigen zusammenhangt, sollte auch hier
noch einmal angegeben werden, dass sich die Frage auf Werktage bezieht:

"Und zu welcher Uhrzeit sind Sie widhrend der letzten 4 Wochen an Werktagen ge-
wohnlich morgens aufgestanden?"

Intervieweranweisung: Analog zu Frage 24 sollte auch hier fiir den Interviewer explizit
festgehalten werden, wie die Angabe von Zeitspannen zu erfassen ist, um eine standar-
disierte Erfassung der Angaben zu gewéahrleisten.

Die Frage sollte um folgende Nachfrage ergédnzt werden, um auszuschlieen, dass es
sich bei den letzten 4 Wochen um einen untypischen Zeitraum handelt:

Waren diese letzten 4 Wochen fiir Sie typisch oder eher "untypisch”, z.B. aufgrund eines
Urlaubes, einer Krankheit oder einer Reise?

Antwortvorgaben: es waren typische Wochen; es waren untypische Wochen

Antwortkategorien: Offene Abfrage belassen.



