
Frage zu Projekt:
Healthcare-seeking in Germany (HEALSEE 2)

Thema der Frage:
Gesundheit/ Arztbesuche & Behandlungen

Konstrukt:
Lebenszeitprävalenz psychologische Betreuung

Fragetext:
Waren Sie jemals bei einem Psychotherapeuten oder in psychologischer Beratung?

Instruktionen:
INT.: Zu psychologischer Beratung zählen auch nicht-ärztliche Coachings, Lebenshilfe
z.B. durch kirchliche Einrichtungen, bei denen es um die psychische Gesundheit geht.

Antwortkategorien:
Ja
Nein

Eingesetzte kognitive Technik/en:
Specific Probing

Befund zur Frage:
Von den 20 Testpersonen geben acht an schon einmal bei einem Psychotherapeuten
oder in psychologischer Beratung gewesen zu sein, während 12 Personen angeben, dass
dies noch nicht der Fall gewesen ist. Auf die Nachfrage, an welchen Zeitraum sie dabei
gedacht haben, geben fast alle Testpersonen an, dabei an ihr ganzes Leben gedacht zu
haben. Lediglich Testperson 02 gibt an, sich nur an die letzten fünf bis zehn Jahre zurück
erinnert zu haben.
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Empfehlungen:
Frage belassen.
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