Multi-ltem-Skala zu Projekt:

Healthcare-seeking in Germany (HEALSEE 1)

Allgemeine Informationen:

Wenn Frage 51 "Ja" und Schlafprobleme

Fragetext:

Bitte sagen Sie uns im folgendem mit JA oder NEIN, wie Sie Ihr Verhalten gedndert
haben. Haben Sie. ..

Befund zum Fragetext:

Die Fragen 52-54 haben all jene Testpersonen gestellt bekommen, die in Frage 51 anga-
ben, in den letzten vier Wochen ihr Verhalten gedndert zu haben, um ihre [Beschwerden]
zu reduzieren (n=7). Dies waren vier Testpersonen mit Verdauungsbeschwerden, eine mit
Schlafproblemen und zwei mit Riickenbeschwerden.

Anmerkungen der Testleiter:

In der Ursprungsversion enthielt diese Frage das zusétzliche Item "etwas anderes getan,
und zwar: ". Da in der folgenden Frage 55 erfragt wird, ob die Befragten
noch etwas anderes gegen Ihre Beschwerden unternommen haben (Frage 55: "Haben Sie
noch etwas anderes gegen Thre Beschwerden getan? INT: Falls ja: Was genau haben Sie
getan?") ist dieses Item hier iiberfliissig. Daher wurde das Item im kognitiven Leitfaden
bereits entfernt und den Befragten nicht vorgelesen.

Empfehlungen zum Fragetext:

Frage: Belassen.

Items: Das Item "etwas anderes getan, und zwar: ist in dieser Frage iiber-
flissig, da in der folgenden Frage (55) erfragt wird, ob die Testpersonen noch etwas
anderes gegen lhre Beschwerden getan haben. Daher empfehlen wir, das Item "etwas
anderes getan, und zwar: " an dieser Stelle zu streichen.

Antwortkategorien:

Ja
Nein



Eingesetzte kognitive Technik/en:

Spontane Nachfragen.

Alle Items zur Frage(Fragetext):

Bitte sagen Sie uns im folgendem mit JA oder NEIN, wie Sie Thr Verhalten gedndert
haben. Haben Sie. . .

-> die nicht getesteten Items:

Iltemtext:

. regelméfBige Schlafzeiten eingefiihrt

Thema der Frage:

Gesundheit/ Beschwerden

Konstrukt:

Verhaltensdnderung bei Schlafproblemen

Itemtext:

. sich mehr bewegt, oder Sport getrieben

Thema der Frage:

Gesundheit/ Beschwerden

Konstrukt:

Verhaltensdnderung bei Schlafproblemen




Iltemtext:

. abends nichts Schweres mehr gegessen, keinen Alkohol getrunken oder aufs Fernsehen
verzichtet

Thema der Frage:

Gesundheit/ Beschwerden

Konstrukt:

Verhaltensdnderung bei Schlafproblemen

ltemtext:

. eine Entspannungstechnik oder ein bestimmtes Einschlafritual angewandt

Thema der Frage:

Gesundheit/ Beschwerden

Konstrukt:

Verhaltensdnderung bei Schlafproblemen

Iltemtext:

. etwas in Ihrem Schlafzimmer verandert

Thema der Frage:

Gesundheit/ Beschwerden

Konstrukt:

Verhaltensdnderung bei Schlafproblemen



